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Warszawa, 24 sierpnia 2022 r.

»EKkologiczne” niescisto$ci

W przestrzeni medialnej pojawia si¢ coraz wiecej publikacji promujacych tzw.
ekologiczne produkty. Niestety, nawet te sygnowane podpisami autorytetow naukowych
nie s3 wolne od niescistosci i prostych naduzy¢. Przykladem jest artykul w Gazecie
Wyborczej pt. ,,Ekojedzenie. Czy jest warte wyzszej ceny.” Pytanie zadane w tytule jest
czysto retoryczne, gdyz Autorka jednoznacznie wskazuje odpowiedz, dokonujac przy
okazji co najmniej kilku naduzy¢.

Powotujac si¢ na dobroczynne wiasciwosci kwasow omega-3, ktore sa naszemu
organizmowi niezbedne do prawidtowego funkcjonowania, wspomagajg prace serca i uktadu
krazenia, zmniejszaja stany zapalne, wspomagaja odpornos¢, poprawiaja stan skory, witosow i
paznokci nie wspomina jednak, ze gtdéwnym zrodtem tych kwasow jest zywno$¢ pochodzenia
zwierzgcego: jaja, migso, mleko i ryby.

Opisujac zalety mleka, autorka podaje, ze w ekologicznym mleku jest duzo niezwykle
cennego dla nas kwasu CLA, ktory dziata przeciwnowotworowo, przeciwmiazdzycowo,
przeciwzapalnie. Autorka nie wspomina jednak, Ze ten bezcenny kwas zawarty jest w
kazdym mleku. R6znice miedzy mlekiem pozyskanym od krow z gospodarstw ekologicznych
a tym z gospodarstw konwencjonalnych sg niewielkie.

Autorka wspominajac o jajach przestrzega przed tymi, ktore pochodza od kur
karmionych sztucznymi mieszankami, gdyz wedlug niej ekologiczna karma jest bogata w
sktadniki odzywcze, ktore przechodza do jaj. Badania jednak wskazuja, Ze jaja, bez wzgledu
na system chowu, maja bardzo zblizony sklad, a hodowcy nie znaja pojecia ,,sztuczne
mieszanki”, gdyz wszystkie pasze bazuja na zbozach i $rutach poekstrakcyjnych. Pasze
podawane w gospodarstwach ekologicznych kurom nioskom sg czgsto ubozsze, bo
niezbilansowane pod wzglgedem bialka i energii.

Piszac o chowie zwierzat na migso, Autorka powotujgc si¢ na autorytety, wskazuje na
powszechne, profilaktyczne stosowanie atybiotykow. Takie profilaktyczne stosowanie,
zwlaszcza jako stymulatoréw wzrostu jest juz dawno zakazane w panstwach UE. W chowie
konwencjonalnym wszystkie gatunki zwierzat rzeZznych majg dobre lub bardzo dobre
warunki, tacznie ze skomputeryzowanymi systemami klimatyzacji, regularnie zadawang i
dobrze zbilansowang paszg 1 woda.

Dodatkowo, wielu krajowych producentow realizuje w chowie konwencjonalnym
programy, w ktorych w ogole eliminuje leczenie antybiotykami, a takze prowadzi produkcje
w oparciu o rozwigzania wydatnie zmniejszajace jej $lad Srodowiskowy 1 klimatyczny,
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wprowadzajac np. elementy gospodarki obiegu zamknigtego i1 rolnictwa precyzyjnego,
stosujgc uproszczone metody uprawy i nawozenie organiczne pol wilasnymi nawozami
organicznymi, wychwytujagc metan z nawozow odzwierzecych w biogazowniach i stosujac
energi¢ ze zrodet odnawialnych. W takich modelach, dzigki racjonalnemu i1
odpowiedzialnemu wykorzystaniu zasobow 1 surowcow, ostateczny $lad Srodowiskowy w
przeliczeniu na 1 kg migsa moze by¢ nizszy niz w tzw. chowie ekologicznym.

Generalnie artykul stusznie zwraca uwage na dobroczynny wpltyw produktow
odzwierzecych. Jednak tezy jakoby produkty tzw. ekologiczne réznita przepas¢ jakosciowa
od tych pozyskanych od zwierzat z chowu konwencjonalnego sa mocnym naduzyciem. A na
takich naduzyciach ksztalttowana jest opinia publiczna, ktérg sukcesywnie chce si¢ przekonad
do akceptacji sztucznych zamiennikow produktow zwierzecych.

Sygnatariusze #HodowcyRazem

W imieniu organizacji inicjatywy #HodowcyRazem:

Andrzej Kabat Mariusz Olejnik Aleksander Dargiewicz
Prezes Zarzadu Prezes Zarzadu Prezes Zarzadu
Polski Zwigzek Hodowcoéw i Polskiej Federacji Rolnej Krajowego Zwigzku
Producentéw Trzody Chlewnej Pracodawcéw — Producentow
,,POLSUS" Trzody Chlewnej POLPIG
Dariusz Goszczynski Jerzy Wierzbicki Jacek Zarzecki
Dyrektor Generalny Prezes Zarzadu Prezes Zarzadu
Krajowej Rady Drobiarstwa — Polskie Zrzeszenie Polskiego Zwigzku Hodowcéw
Izba Gospodarcza Producentéow Bydta Miesnego i Producentéw Bydta Miesnego
Pawet Podstawka Leszek Hadzlik
Przewodniczacy Prezydent
( Krajowej Federacji Hodowcow Polskiej Federacji Hodowcow
Drobiu i Producentow Jaj Bydta i Producentéw Mleka

#HodowcyRazem to inicjatywa 8 najwiekszych organizacji zrzeszajgcych krajowych hodowcow,
ktorej celem jest zrownowazony rozwdj produkcji zwierzecej oraz przekazanie spoteczerstwu,
mediom, przedstawicielom sSwiata polityki racji i argumentow hodowcow. Pokazujemy, ze
chow zwierzgt moze i prowadzony jest w sposdb ekologiczny, z dbatoscig o dobrostan zwierzqt,
a produkty tego chowu sg zdrowe | stanowiq niezbedny sktadnik ludzkiej diety
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